
SCHWERPUNKTPRAXIS FÜR ERNÄHRUNGSMEDIZIN

Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann
Fachärztin für Allgemeinmedizin · Ernährungsmedizin DAEM/DGEM

Name:

Telefonnummer:

Ihr Termin ist am:

Bitte kommen Sie für die
Untersuchungen nüchtern.

Bitte denken Sie an Ihren Nachsorgepass
– danke

INFORMATION
für bereits operierte Patienten

ZUR VORBEREITUNG

auf die Folge-Vorstellungen
in der Nachsorgesprechstunde

!

WICHTIGE INFORMATION

Dieser Fragebogen muss spätestens 2 Wochen vor dem
Nachsorgetermin vorliegen – sonst kann keine ernährungsmedizinische
Behandlung stattfinden!

Bitte beiliegend ausfüllen bzw. führen:

1 Fragebogen nach Adipositas-Chirurgie

2 Fragebogen zur Lebensqualität

3 Esstagesplan (für 1 Woche zu führen) + Ernährungsprotokoll (ersetzt nicht die Tagespläne) –
Alternativ können die Esstagespläne und das Strichlistenprotokoll durch eine APP geführt
werden.

4 Bewegungsprotokoll

Zum Ausfüllen am Bildschirm bitte Microsoft Edge verwenden!
Datei per Rechtsklick und „Öffnen mit“ in Microsoft Edge öffnen.
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Name, Vorname: Datum:

Follow-up Fragebogen nach Adipositas-Chirurgie

Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Patientin!

Sie wissen bereits, dass wir als Ihre Ärzte in der Nachsorge nach einer Adipositaschirurgischen Maßnahme es für wichtig
halten, dass Sie auch nach erfolgter OP weiter in regelmäßiger kompetenter Betreuung bleiben, damit das OP-Ergebnis
optimal ausfallen kann und sich keine Mangel- und/oder Fehlernährungszustände entwickeln.

Füllen Sie bitte vorab diesen Follow-up-Fragebogen möglichst vollständig aus. Die Fragen beziehen sich auf den Zeitraum
seit der letzten Nachsorgeuntersuchung. Die Angabe der Supplemente ist extrem wichtig!

Führen Sie bitte unbedingt über eine Woche das beigefügte Ernährungs- und Bewegungsprotokoll. Dabei bitten wir Sie
um die Nutzung einer APP, über die Sie im Vorfeld die Analyse laufen lassen können (z.B. FDDB, kalorien.de, Yazio,
myfitnessPal).

Zu *: Die notwendigen und aufwendigen Laboruntersuchungen sind nun durch eine Übergangsregelung vorerst möglich.
Sie sind jedoch nur zielführend in Zusammenhang mit der Messung Ihrer Körperzusammensetzung und der genauen
Angabe Ihrer Nahrungsergänzungsmittel. BIA und Versandkosten für die Labororganisation (nicht die
Laboruntersuchungen) kosten 30 €.

Datenschutz

Eine Erklärung gemäß EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO – Mai 2018) zur Erhebung und Übermittlung von
Patientendaten gem. § 73 Abs. 1 b SGB V wird erteilt.

Erteilen Sie Ihr Einverständnis, dass – sofern erforderlich – bereits vorhandene Untersuchungsergebnisse bei
Ihrem Hausarzt oder Fachärzten angefordert und auch von hier weitergegeben werden dürfen?

ja nein

Datum: Unterschrift:

Gewichtsabnahme seit OP

OP am:

Operationsgewicht: kg derzeitiges Gewicht: kg

Max. höchstes Gewicht: kg

Sind Sie mit dem bisherigen Verlauf zufrieden? ja nein

Wenn nein, warum nicht?
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Komplikationen (bitte angeben)

Rückbildung einer schwerwiegenden Krankheit

Andere Krankheiten verbessert

Reoperationen (bitte angeben)

Essen und Trinken

Nennen Sie kurz die zurzeit von Ihnen am häufigsten gegessenen Lebensmittel:

Haben Sie Unverträglichkeiten bemerkt:

Machen Sie bitte ungefähre Angaben zu Portionsgrößen, z.B. ½, ¼ Portion:

Wie viele Mahlzeiten, inklusive Zwischenmahlzeiten, essen Sie pro Tag?

Was trinken Sie? Mineralwasser Cola, Fanta etc. Fruchtsäfte

Kaffee Tee anderes, was?

Bekommen Sie neuerdings Ess-/Heißhungerattacken? ja nein

Wenn ja, wie oft und wann?

Müssen Sie Erbrechen? ja nein

Holen Sie Nahrung gewollt wieder „hoch“? ja nein

Hat sich Ihr Geschmacksempfinden verändert? ja nein
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Werden Sie zurzeit von einer Ernährungsfachkraft (Diätassistentin) betreut? ja nein

Wenn ja, wie oft?

Nehmen Sie an einem Sportprogramm teil bzw. machen Sie regelmäßig Sport? Was?

Beschwerden

Es folgen Fragen zu Beschwerden, die häufiger nach den genannten Operationen auftreten können:

Beschwerde ja nein

Übelkeit

Erbrechen

Dumping-Syndrom

Schwindel

Kopfschmerzen

Hautprobleme

Nagelprobleme

Haarausfall

Gefühlsstörungen an den Händen

Beschwerden im rechten Oberbauch

Gallensteine bekannt?

Nierensteine bekannt?

Wie häufig haben Sie Stuhlgang: x pro Tag

Konsistenz: fest breiig flüssig Fettstuhl: ja nein

Andere Beschwerden, bitte möglichst vollständig auflisten:
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Hat sich neuerdings Ihre Stimmungslage verändert? Wenn ja, wie?

Gibt es sonstige Probleme, die Sie gerne ansprechen möchten?

WICHTIG
Schreiben Sie bitte alle Medikamente auf, die Sie regelmäßig nehmen. Geben Sie dabei auch unbedingt die
Vitamin- und/oder Mineralstoffpräparate mit Namen an:

Name Früh Mittags Abends Zur Nacht

Seite 5 von 18



Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Fragebogen zur Lebensqualität
Quality of Life for Obesity Surgery (QOLOS) Questionnaire (Astrid Müller, Martina de Zwaan et al. OBES SURG (2018) 28:451–463 – DOI
10.1007/s11695-017-2864-6)

Nachfolgend sind einige Aussagen aufgeführt, die sich auf Ihre gesundheitsbezogene Lebensqualität vor bzw. nach
Adipositaschirurgie beziehen. Bitte lesen Sie alle Aussagen aufmerksam durch und wählen Sie aus den fünf
Antwortmöglichkeiten diejenige aus, die bezogen auf die letzten 4 Wochen für Sie am zutreffendsten ist.

Trifft voll
und ganz

zu

1

Trifft eher
zu

2

Teils-teils

3

Trifft eher
nicht zu

4

Trifft nicht
zu

5

1 Ich bin fast ständig am Essen von kleinen Snacks.

2 Ich habe ständig Angst, nicht satt zu werden.

3 Es ist mir unangenehm, meinen Körper zu zeigen.

4 Ich bin mit meinem Aussehen unzufrieden.

5 Ich lehne meinen Körper ab.

6 Ich verliere häufig die Kontrolle über mein Essverhalten.

7
Aus Angst vor Blicken oder Kommentaren von Anderen vermeide ich viele
Aktivitäten.

8
Aufgrund meines äußeren Erscheinungsbildes habe ich Schwierigkeiten, einen
Partner / eine Partnerin zu finden.

9 In meiner Partnerschaft erfahre ich genügend Unterstützung.

10 Ich habe genügend positive Aktivitäten in meinem Alltag.

11 Ich kann problemlos vom Boden oder von Sitzgelegenheiten aufstehen.

12 Ich habe das Gefühl, aktiv am Leben teilzunehmen.

13 Meine körperlichen Erkrankungen beeinträchtigen mich in meinem Alltag.

14 Ich habe genug Energie, um meinen Alltag bewältigen zu können.

15 Gelegentlich esse ich in einer kurzen Zeit viel mehr als für mich normal wäre.

16 Ich kann Essen genießen.

17 Aufgrund meines Aussehens finde ich keine Arbeitsstelle.

18 In meiner Familie fühle ich mich geliebt.

19 Meine Gedanken kreisen ständig um die Themen Essen und Gewicht.

20 Es belastet mich, keinen festen Partner / keine feste Partnerin zu haben.

21 In meiner Familie erfahre ich genügend Unterstützung.

22 Sobald ich Probleme oder Stress habe, esse ich zu viel.

23 Mich alleine an- und auszuziehen gelingt mir mühelos.

24 Ich esse oft heimlich.

25 Ich schäme mich für meinen Körper.

26 Meine Schmerzen behindern mich bei vielen Aktivitäten.

27 In meiner Familie erfahre ich ausreichend Wertschätzung.

28 Das Einzige was tröstet, ist Essen.

29 Ich esse oft weiter, obwohl sich mein Magen bereits voll anfühlt.

30 Ich mache mir Sorgen um meine finanzielle Situation.

31 Mein Aussehen behindert meine berufliche Entwicklung.

32 Ich erlebe Schwierigkeiten bei der Körperpflege.

33 Bei der Haushaltsführung bin ich auf Hilfe angewiesen.

34 Ich fühle mich in meinem Körper wohl.

35 Aufgrund meiner Schmerzen bin ich nicht leistungsfähig genug.

36 Aufgrund meines Aussehens habe ich viele Nachteile im Alltag.
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen nur, wenn Sie sich bereits einer Adipositaschirurgie unterzogen haben.

Trifft voll
und ganz

zu

1

Trifft eher
zu

2

Teils-teils

3

Trifft eher
nicht zu

4

Trifft nicht
zu

5

37 Es belastet mich, dass Nahrung wieder „hochkommt“.

38 Aufgrund meiner Hautlappen bin ich im Alltag eingeschränkt.

39 Aufgrund meiner hängenden Haut erlebe ich Schmerzen.

40 Aufgrund meiner Hautlappen bin ich bei sportlichen Aktivitäten eingeschränkt.

41 Die Einschränkungen beim Essen sind für mich immer noch schwierig.

42 Seit der Adipositaschirurgie geht es mir gesundheitlich schlechter.

43 Ich bereue, dass ich mich habe operieren lassen.

44
Aufgrund meiner hängenden Haut habe ich Schwierigkeiten mit meiner
Körperhygiene.

45 Es ist mir unangenehm, wenn jemand sieht, wie stark meine Haut hängt.

46 Meine überschüssige Haut finde ich sehr unattraktiv.

47 Ich bin zufrieden mit meiner bisherigen Gewichtsabnahme.

48
Ich habe aufgrund von Operationskomplikationen gesundheitliche
Schwierigkeiten.

49
Aufgrund meiner Hautlappen habe ich häufig Infektionen oder wunde Stellen
am Körper.

50 Es belastet mich, dass Nahrung gelegentlich „stecken bleibt“.

51 Aufgrund meiner Hautlappen fühle ich mich hässlich.

52
Ich esse manchmal Lebensmittel, von denen ich weiß, dass ich mich danach
mit hoher Wahrscheinlichkeit erbrechen muss.

53 Ich habe Schwierigkeiten, meine Nahrung ausreichend zu kauen.

Die folgenden drei Fragen beziehen sich auf „Dumping“. Darunter versteht man verschiedene Körpersymptome, die nach
dem Verzehr zuckerreicher Lebensmittel auftreten können, z. B. Schweißausbruch, Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, Schwindel,
Herzrasen, Schwäche, Unruhe, Zittern

Trifft voll
und ganz

zu

1

Trifft eher
zu

2

Teils-teils

3

Trifft eher
nicht zu

4

Trifft nicht
zu

5

54 Bei einem Dumping erlebe ich große Schmerzen.

55 Ich habe Schwierigkeiten, mit meinem Dumping zurechtzukommen.

56 Dumping beeinträchtigt mich in meinem Alltag.
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Esstagesplan – bitte über 1 Woche führen. Bitte Mengen angeben und in die Strichliste übertragen! Unser Tipp: Führen Sie erst für 7
Tage die Tagespläne. Dafür wiegen Sie bitte die Lebensmittel anfangs ab, um ein Gefühl für die angegebenen Mengen zu bekommen.
Ansonsten essen Sie bitte wie immer. Notieren Sie dies direkt. Nach dem Führen der Tagespläne übertragen Sie diese am Ende der
Woche in die Strichliste. ACHTUNG: Die Tagespläne ersetzen nicht das Strichlistenprotokoll.

Tagesübersicht Tag 1 von 7

Name: Geb.datum:

Datum: Wochentag:

Mahlzeit Ich habe gegessen Ich habe getrunken

Frühstück

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Mittagessen

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Abendessen

Sonstige
Nahrungsaufnahme

Sport: NEIN JA – welche Sportart und wie lange:

Besonderheiten an diesem Tag:
(z.B. Grillparty; Geburtstagsfeier)
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Esstagesplan – bitte über 1 Woche führen. Bitte Mengen angeben und in die Strichliste übertragen! Unser Tipp: Führen Sie erst für 7
Tage die Tagespläne. Dafür wiegen Sie bitte die Lebensmittel anfangs ab, um ein Gefühl für die angegebenen Mengen zu bekommen.
Ansonsten essen Sie bitte wie immer. Notieren Sie dies direkt. Nach dem Führen der Tagespläne übertragen Sie diese am Ende der
Woche in die Strichliste. ACHTUNG: Die Tagespläne ersetzen nicht das Strichlistenprotokoll.

Tagesübersicht Tag 2 von 7

Name: Geb.datum:

Datum: Wochentag:

Mahlzeit Ich habe gegessen Ich habe getrunken

Frühstück

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Mittagessen

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Abendessen

Sonstige
Nahrungsaufnahme

Sport: NEIN JA – welche Sportart und wie lange:

Besonderheiten an diesem Tag:
(z.B. Grillparty; Geburtstagsfeier)
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Esstagesplan – bitte über 1 Woche führen. Bitte Mengen angeben und in die Strichliste übertragen! Unser Tipp: Führen Sie erst für 7
Tage die Tagespläne. Dafür wiegen Sie bitte die Lebensmittel anfangs ab, um ein Gefühl für die angegebenen Mengen zu bekommen.
Ansonsten essen Sie bitte wie immer. Notieren Sie dies direkt. Nach dem Führen der Tagespläne übertragen Sie diese am Ende der
Woche in die Strichliste. ACHTUNG: Die Tagespläne ersetzen nicht das Strichlistenprotokoll.

Tagesübersicht Tag 3 von 7

Name: Geb.datum:

Datum: Wochentag:

Mahlzeit Ich habe gegessen Ich habe getrunken

Frühstück

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Mittagessen

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Abendessen

Sonstige
Nahrungsaufnahme

Sport: NEIN JA – welche Sportart und wie lange:

Besonderheiten an diesem Tag:
(z.B. Grillparty; Geburtstagsfeier)
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Esstagesplan – bitte über 1 Woche führen. Bitte Mengen angeben und in die Strichliste übertragen! Unser Tipp: Führen Sie erst für 7
Tage die Tagespläne. Dafür wiegen Sie bitte die Lebensmittel anfangs ab, um ein Gefühl für die angegebenen Mengen zu bekommen.
Ansonsten essen Sie bitte wie immer. Notieren Sie dies direkt. Nach dem Führen der Tagespläne übertragen Sie diese am Ende der
Woche in die Strichliste. ACHTUNG: Die Tagespläne ersetzen nicht das Strichlistenprotokoll.

Tagesübersicht Tag 4 von 7

Name: Geb.datum:

Datum: Wochentag:

Mahlzeit Ich habe gegessen Ich habe getrunken

Frühstück

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Mittagessen

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Abendessen

Sonstige
Nahrungsaufnahme

Sport: NEIN JA – welche Sportart und wie lange:

Besonderheiten an diesem Tag:
(z.B. Grillparty; Geburtstagsfeier)
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Esstagesplan – bitte über 1 Woche führen. Bitte Mengen angeben und in die Strichliste übertragen! Unser Tipp: Führen Sie erst für 7
Tage die Tagespläne. Dafür wiegen Sie bitte die Lebensmittel anfangs ab, um ein Gefühl für die angegebenen Mengen zu bekommen.
Ansonsten essen Sie bitte wie immer. Notieren Sie dies direkt. Nach dem Führen der Tagespläne übertragen Sie diese am Ende der
Woche in die Strichliste. ACHTUNG: Die Tagespläne ersetzen nicht das Strichlistenprotokoll.

Tagesübersicht Tag 5 von 7

Name: Geb.datum:

Datum: Wochentag:

Mahlzeit Ich habe gegessen Ich habe getrunken

Frühstück

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Mittagessen

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Abendessen

Sonstige
Nahrungsaufnahme

Sport: NEIN JA – welche Sportart und wie lange:

Besonderheiten an diesem Tag:
(z.B. Grillparty; Geburtstagsfeier)
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Esstagesplan – bitte über 1 Woche führen. Bitte Mengen angeben und in die Strichliste übertragen! Unser Tipp: Führen Sie erst für 7
Tage die Tagespläne. Dafür wiegen Sie bitte die Lebensmittel anfangs ab, um ein Gefühl für die angegebenen Mengen zu bekommen.
Ansonsten essen Sie bitte wie immer. Notieren Sie dies direkt. Nach dem Führen der Tagespläne übertragen Sie diese am Ende der
Woche in die Strichliste. ACHTUNG: Die Tagespläne ersetzen nicht das Strichlistenprotokoll.

Tagesübersicht Tag 6 von 7

Name: Geb.datum:

Datum: Wochentag:

Mahlzeit Ich habe gegessen Ich habe getrunken

Frühstück

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Mittagessen

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Abendessen

Sonstige
Nahrungsaufnahme

Sport: NEIN JA – welche Sportart und wie lange:

Besonderheiten an diesem Tag:
(z.B. Grillparty; Geburtstagsfeier)
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Esstagesplan – bitte über 1 Woche führen. Bitte Mengen angeben und in die Strichliste übertragen! Unser Tipp: Führen Sie erst für 7
Tage die Tagespläne. Dafür wiegen Sie bitte die Lebensmittel anfangs ab, um ein Gefühl für die angegebenen Mengen zu bekommen.
Ansonsten essen Sie bitte wie immer. Notieren Sie dies direkt. Nach dem Führen der Tagespläne übertragen Sie diese am Ende der
Woche in die Strichliste. ACHTUNG: Die Tagespläne ersetzen nicht das Strichlistenprotokoll.

Tagesübersicht Tag 7 von 7

Name: Geb.datum:

Datum: Wochentag:

Mahlzeit Ich habe gegessen Ich habe getrunken

Frühstück

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Mittagessen

Ggfs.
Zwischenmahlzeit

Abendessen

Sonstige
Nahrungsaufnahme

Sport: NEIN JA – welche Sportart und wie lange:

Besonderheiten an diesem Tag:
(z.B. Grillparty; Geburtstagsfeier)
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Bewegungstagebuch

Tag Wie war der Alltag? Wie haben Sie sich
bewegt?

Haben Sie Sport
betrieben?

mein
heutiges
Befinden

eigene Bemerkungen

Mo

meist sitzend

viel gelaufen

stehend

bewegungsarm

arbeitsintensiv

zu Fuß

mit dem Fahrrad

Bus & Bahn

Auto

Rolltreppe / Lift

nein

ja, Art/Dauer

Di

meist sitzend

viel gelaufen

stehend

bewegungsarm

arbeitsintensiv

zu Fuß

mit dem Fahrrad

Bus & Bahn

Auto

Rolltreppe / Lift

nein

ja, Art/Dauer

Mi

meist sitzend

viel gelaufen

stehend

bewegungsarm

arbeitsintensiv

zu Fuß

mit dem Fahrrad

Bus & Bahn

Auto

Rolltreppe / Lift

nein

ja, Art/Dauer

Do

meist sitzend

viel gelaufen

stehend

bewegungsarm

arbeitsintensiv

zu Fuß

mit dem Fahrrad

Bus & Bahn

Auto

Rolltreppe / Lift

nein

ja, Art/Dauer
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

Bewegungstagebuch

Tag Wie war der Alltag? Wie haben Sie sich
bewegt?

Haben Sie Sport
betrieben?

mein
heutiges
Befinden

eigene Bemerkungen

Fr

meist sitzend

viel gelaufen

stehend

bewegungsarm

arbeitsintensiv

zu Fuß

mit dem Fahrrad

Bus & Bahn

Auto

Rolltreppe / Lift

nein

ja, Art/Dauer

Sa

meist sitzend

viel gelaufen

stehend

bewegungsarm

arbeitsintensiv

zu Fuß

mit dem Fahrrad

Bus & Bahn

Auto

Rolltreppe / Lift

nein

ja, Art/Dauer

So

meist sitzend

viel gelaufen

stehend

bewegungsarm

arbeitsintensiv

zu Fuß

mit dem Fahrrad

Bus & Bahn

Auto

Rolltreppe / Lift

nein

ja, Art/Dauer

Bitte beschreiben Sie den Ablauf eines typischen Wochenendes
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Erfassungsbogen Folge-Nachsorge Dr. med. Birgit Schilling-Maßmann

ERNÄHRUNGSPROTOKOLL
kann ersetzt werden durch APP-Auswertung

Name:

Adresse:

Alter (Jahre):

Größe (cm):

Gewicht zu Beginn: kg

Gewicht am Ende: kg

Protokolltage:

Beachten Sie bitte beim Ausfüllen:

1. Nehmen Sie Ihr Ernährungsprotokoll überall mit hin. Notieren
Sie bitte alles. Auch z. B. Nüsse, Bonbons und Snacks beim
Fernsehen.

2. Versuchen Sie während dieser Woche nicht abzunehmen, aber
auch nicht zuzunehmen.

3. Machen Sie jeweils einen Strich für die angegebene
Portionsmenge.

4. Die Bezeichnung „Tasse“ ist ein Maß für die Menge, die in eine
normale Kaffeetasse passt (s.u.).

5. Ändern Sie die Mengenbezeichnungen nicht.

6. Geben Sie Ihr Gewicht vor und nach der Woche an.

7. Nach sieben Tagen zählen Sie bitte Ihre Strichlisten zusammen
und tragen in die entsprechenden Kästchen die Summe ein.

8. Mengenerläuterung:

1 Esslöffel (EL)   = 15 ml
1 Teelöffel (TL)   =   5 ml
1 Tasse (s.o.)        = 125 ml

Lebensmittel Anzahl Summe Kücheneinheit

Brot

Graubrot Scheibe 40,0 g

Weißbrot, Toast Scheibe 25,0 g

1/2 Brötchen Stück 25,0 g

1/2 Vollkornbrötchen Stück 30,0 g

Vollkornbrot Scheibe 45,0 g

Croissant Stück 40,0 g

Knäcke, Zwieback Scheibe 10,0 g

Brotbelag

Butter Teelöffel 5,00 g

Margarine Teelöffel 5,00 g

Butter/Margarine halbfett Teelöffel 5,00 g

Wurst (Schinkenwurst, Mettwurst,
Leberwurst) Portion 25,0 g

Fettarme Wurst (Kochschinken,
Corned Beef, Geflügelwurst ..) Portion 25,0 g

Schinken roh Portion 15,0 g

Salami Scheibe 30,0 g

Käse unter 20% Fett i.Tr. Portion 30,0 g

Käse 20-40% Fett i.Tr. Portion 30,0 g

Käse über 40% Fett i.Tr. Portion 30,0 g

Camembert Portion 30,0 g

Frischkäse Portion 30,0 g

Marmelade, Gelee Teelöffel 10,0 g

Honig Teelöffel 10,0 g

Nußnougatcreme Portion 20,0 g

Magerquark (unter 3% Fett) Esslöffel 30,0 g

Speisequark (10 % Fett) Esslöffel 30,0 g

Eier Stück 60,0 g

Müsli und Corn Flakes

Haferflocken, trocken Esslöffel 10,0 g

Müsli, trocken Portion 40,0 g

Früchte-Müsli Portion 40,0 g

Cornflakes, trocken Tasse 20,0 g

Schoko-Müsli Portion 40,0 g

Kaffee und Milchprodukte

Kaffee/Tee schwarz Tasse 200 g

Cappuccino Tasse 200 g

Früchte-/Kräutertee Tasse 200 g

Kondensmilch/Dosenmilch Teelöffel 15,0 g

Lebensmittel Anzahl Summe Kücheneinheit

Zucker Teelöffel 5,00 g

Süßstoffe Tablette 1,00 g

Kakao Tasse 200 g

Trinkmilch 3,5% Fett Glas 200 g

Trinkmilch 1,5% Fett Glas 200 g

Buttermilch Tasse 150 g

Naturjoghurt 3,5 % Portion 150 g

Naturjoghurt 1,5 % Portion 150 g

Naturjoghurt 0,1 % Portion 150 g

Joghurt mit Früchten 3,5 % kleiner Becher 150 g

Joghurt fettarm mit Früchten 1,5
% kleiner Becher 150 g

Fleisch- und Wurstwaren

Kotelett, Schnitzel (paniert) Portion 200 g

Steak, Schnitzel natur Portion 200 g

Putenschnitzel/Hähnchenschnitzel Stück 200 g

Braten Portion 200 g

Gulasch, Ragout Portion 200 g

Bratwurst Stück 150 g

Würstchen, Bockwurst, Wiener
Würstchen Stück 150 g

Fleisch-, Kochwurst Portion 100 g

Frikadelle, Klops Stück 200 g

Leber, Herz, Niere kleine Portion 125 g

Mett, Gehacktes Portion 150 g

Tatar/Schabefleisch Portion 70 g

Speck, Bauchfleisch Scheibe 50,0 g

Fleischsalat Portion 100 g

Hamburger Portion 200 g

Döner Portion 350 g

Gyros Portion 200 g

Beilagen/Soßen/Suppen

Kartoffeln Stück 80,0 g

Kartoffelpüree Portion 250 g

Klöße, Knödel Stück 80,0 g

Bratkartoffeln Portion 250 g

Pommes frites Portion 200 g

Kartoffelpuffer Stück 70,0 g

Kartoffelsalat Portion 250 g

Reis, gekocht Tasse 180 g
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Lebensmittel Anzahl Summe Kücheneinheit

Nudeln, gekocht Tasse 150 g

Pizza Stück 300 g

Mehlpfannkuchen Portion 250 g

Klare Suppe Teller 300 g

Gebundene Suppe Teller 350 g

Suppen-Eintopf Teller 450 g

Tomatenketchup Portion 20,0 g

Soße Portion 60,0 g

Hackfleischsoße Esslöffel 20,0 g

Käsesoße Portion 100 g

Gemüse

Gemüse, gebunden Portion 200 g

Gemüse, gedünstet Portion 200 g

Hülsenfrüchte (Erbsen, Linsen,
Bohnen) Tasse 150 g

Tomaten Stück 60,0 g

Gurke Stück 100 g

Rohkostsalat Portion 250 g

Blattsalat Portion 100 g

Paprikaschoten frisch Stück 150 g

Mohrrübe frisch Stück 100 g

Radieschen frisch Stück 30,0 g

Sahne-Dressing Portion 60,0 g

Essig-Öl-Marinade Portion 60,0 g

Joghurt-Dressing Portion 60,0 g

Fisch

Fisch, gekocht Portion 150 g

Fisch, gebraten Portion 150 g

Fisch paniert Portion 200 g

Fischstäbchen Stück 30,0 g

Fischkonserve Dose 180 g

Fisch, geräuchert Portion 70,0 g

Rollmops, Matjes Stück 90,0 g

Krustentiere Portion 100 g

Heringssalat Portion 50,0 g

Getränke

Fruchtsaft 100 % Frucht Glas 200 g

Limonade, Cola Glas 200 g

Lightgetränke Glas 200 g

Mineralwasser/Leitungswasser Glas 200 g

Lebensmittel Anzahl Summe Kücheneinheit

Gemüsesaft Glas 200 g

Bier alkoholfrei Glas 300 g

Bier Glas 300 g

Wein, Sekt Glas 125 g

Spirituosen (Korn, Wodka) Schnapsglas 20,0 g

Liköre Schnapsglas 20,0 g

Obst

Apfel Stück 150 g

Apfelsine Stück 150 g

Birne, Pfirsich, Nektarine Stück 150 g

Banane Stück 140 g

Erdbeeren, Himbeeren,
Stachelbeeren Portion 100 g

Mandarine, Clementine Stück 40,0 g

Kirschen frisch Portion 125 g

Pflaumen frisch Stück 35,0 g

Kuchen und Desserts

Obstkuchen Stück 150 g

Trockenkuchen Stück 70,0 g

Sahne-, Cremetorte Stück 120 g

Stückchen, Teilchen Stück 100 g

Schlagsahne Esslöffel 20,0 g

Waffeln Stück 150 g

Eis Portion 150 g

Milchpudding Schälchen 250 g

Kompott, Apfelmus Portion 125 g

Süßwaren und Snacks

Bonbon Stück 5,00 g

Kekse Stück 5,00 g

Müsli-Riegel Stück 50,0 g

Schokolade Stückchen 20,0 g

Schokoriegel z. B. (Mars, Nuts) Stück 100 g

Pralinen Stück 20,0 g

Nüsse Handvoll 50,0 g

Salzige Knabbereien Handvoll 50,0 g

Kartoffelchips Handvoll 50,0 g

Studentenfutter mit Erdnüssen Handvoll 100 g

Schaumkuss Stück 20,0 g

Lebensmittel Anzahl Summe Kücheneinheit

Eiweißpräparate

Eiweißpulver/-shake in g angeben

Eiweißbrot Scheibe 40 g

Milcheiweiß Teelöffel 5,00 g

Sojaeiweißkonzentrat Portion 50 g

Für Lebensmittel, die nicht in dieser Liste aufgeführt sind

Ggfs. wichtige Anmerkungen für die Auswertung:

Seite 18 von 18


	cover_name_0: 
	cover_telefon_1: 
	cover_termin_2: 
	cover_nuechtern_3: Off
	fu_name_4: 
	fu_datum_5: 
	fu_einverstaendnis_6: Off
	fu_einv_datum_7: 
	fu_einv_unterschrift_8: 
	fu_opdatum_9: 
	fu_opgewicht_10: 
	fu_gewicht_11: 
	fu_maxgewicht_12: 
	fu_zufrieden_13: Off
	fu_warum_14: 
	komplikationen_15: 
	rueckbildung_16: Off
	andere_verbessert_17: Off
	reoperationen_18: 
	lebensmittel_19: 
	unvertraeglichkeiten_20: 
	portionen_21: 
	mahlzeiten_22: 
	trink_wasser_23: Off
	trink_cola_24: Off
	trink_saft_25: Off
	trink_kaffee_26: Off
	trink_tee_27: Off
	trink_anderes_28: Off
	trink_anderes_text_29: 
	heisshunger_30: Off
	heisshunger_wann_31: 
	erbrechen_32: Off
	hochholen_33: Off
	geschmack_34: Off
	diaet_35: Off
	diaet_oft_36: 
	sport_37: 
	beschw0_38: Off
	beschw1_39: Off
	beschw2_40: Off
	beschw3_41: Off
	beschw4_42: Off
	beschw5_43: Off
	beschw6_44: Off
	beschw7_45: Off
	beschw8_46: Off
	beschw9_47: Off
	beschw10_48: Off
	beschw11_49: Off
	stuhl_anzahl_50: 
	stuhl_konsistenz_51: Off
	fettstuhl_52: Off
	andere_beschwerden_53: 
	stimmung_54: 
	probleme_55: 
	med_name_56: 
	med_0_57: 
	med_1_58: 
	med_2_59: 
	med_3_60: 
	med_name_61: 
	med_0_62: 
	med_1_63: 
	med_2_64: 
	med_3_65: 
	med_name_66: 
	med_0_67: 
	med_1_68: 
	med_2_69: 
	med_3_70: 
	med_name_71: 
	med_0_72: 
	med_1_73: 
	med_2_74: 
	med_3_75: 
	med_name_76: 
	med_0_77: 
	med_1_78: 
	med_2_79: 
	med_3_80: 
	med_name_81: 
	med_0_82: 
	med_1_83: 
	med_2_84: 
	med_3_85: 
	med_name_86: 
	med_0_87: 
	med_1_88: 
	med_2_89: 
	med_3_90: 
	med_name_91: 
	med_0_92: 
	med_1_93: 
	med_2_94: 
	med_3_95: 
	med_name_96: 
	med_0_97: 
	med_1_98: 
	med_2_99: 
	med_3_100: 
	med_name_101: 
	med_0_102: 
	med_1_103: 
	med_2_104: 
	med_3_105: 
	med_name_106: 
	med_0_107: 
	med_1_108: 
	med_2_109: 
	med_3_110: 
	med_name_111: 
	med_0_112: 
	med_1_113: 
	med_2_114: 
	med_3_115: 
	qolos1_116: Off
	qolos2_117: Off
	qolos3_118: Off
	qolos4_119: Off
	qolos5_120: Off
	qolos6_121: Off
	qolos7_122: Off
	qolos8_123: Off
	qolos9_124: Off
	qolos10_125: Off
	qolos11_126: Off
	qolos12_127: Off
	qolos13_128: Off
	qolos14_129: Off
	qolos15_130: Off
	qolos16_131: Off
	qolos17_132: Off
	qolos18_133: Off
	qolos19_134: Off
	qolos20_135: Off
	qolos21_136: Off
	qolos22_137: Off
	qolos23_138: Off
	qolos24_139: Off
	qolos25_140: Off
	qolos26_141: Off
	qolos27_142: Off
	qolos28_143: Off
	qolos29_144: Off
	qolos30_145: Off
	qolos31_146: Off
	qolos32_147: Off
	qolos33_148: Off
	qolos34_149: Off
	qolos35_150: Off
	qolos36_151: Off
	qolos37_152: Off
	qolos38_153: Off
	qolos39_154: Off
	qolos40_155: Off
	qolos41_156: Off
	qolos42_157: Off
	qolos43_158: Off
	qolos44_159: Off
	qolos45_160: Off
	qolos46_161: Off
	qolos47_162: Off
	qolos48_163: Off
	qolos49_164: Off
	qolos50_165: Off
	qolos51_166: Off
	qolos52_167: Off
	qolos53_168: Off
	qolos54_169: Off
	qolos55_170: Off
	qolos56_171: Off
	tag1_name_172: 
	tag1_geb_173: 
	tag1_datum_174: 
	tag1_wtag_175: 
	tag1_ess0_176: 
	tag1_trink0_177: 
	tag1_ess1_178: 
	tag1_trink1_179: 
	tag1_ess2_180: 
	tag1_trink2_181: 
	tag1_ess3_182: 
	tag1_trink3_183: 
	tag1_ess4_184: 
	tag1_trink4_185: 
	tag1_ess5_186: 
	tag1_trink5_187: 
	tag1_sport_nein_188: Off
	tag1_sport_ja_189: Off
	tag1_sport_art_190: 
	tag1_bes_191: 
	tag2_name_192: 
	tag2_geb_193: 
	tag2_datum_194: 
	tag2_wtag_195: 
	tag2_ess0_196: 
	tag2_trink0_197: 
	tag2_ess1_198: 
	tag2_trink1_199: 
	tag2_ess2_200: 
	tag2_trink2_201: 
	tag2_ess3_202: 
	tag2_trink3_203: 
	tag2_ess4_204: 
	tag2_trink4_205: 
	tag2_ess5_206: 
	tag2_trink5_207: 
	tag2_sport_nein_208: Off
	tag2_sport_ja_209: Off
	tag2_sport_art_210: 
	tag2_bes_211: 
	tag3_name_212: 
	tag3_geb_213: 
	tag3_datum_214: 
	tag3_wtag_215: 
	tag3_ess0_216: 
	tag3_trink0_217: 
	tag3_ess1_218: 
	tag3_trink1_219: 
	tag3_ess2_220: 
	tag3_trink2_221: 
	tag3_ess3_222: 
	tag3_trink3_223: 
	tag3_ess4_224: 
	tag3_trink4_225: 
	tag3_ess5_226: 
	tag3_trink5_227: 
	tag3_sport_nein_228: Off
	tag3_sport_ja_229: Off
	tag3_sport_art_230: 
	tag3_bes_231: 
	tag4_name_232: 
	tag4_geb_233: 
	tag4_datum_234: 
	tag4_wtag_235: 
	tag4_ess0_236: 
	tag4_trink0_237: 
	tag4_ess1_238: 
	tag4_trink1_239: 
	tag4_ess2_240: 
	tag4_trink2_241: 
	tag4_ess3_242: 
	tag4_trink3_243: 
	tag4_ess4_244: 
	tag4_trink4_245: 
	tag4_ess5_246: 
	tag4_trink5_247: 
	tag4_sport_nein_248: Off
	tag4_sport_ja_249: Off
	tag4_sport_art_250: 
	tag4_bes_251: 
	tag5_name_252: 
	tag5_geb_253: 
	tag5_datum_254: 
	tag5_wtag_255: 
	tag5_ess0_256: 
	tag5_trink0_257: 
	tag5_ess1_258: 
	tag5_trink1_259: 
	tag5_ess2_260: 
	tag5_trink2_261: 
	tag5_ess3_262: 
	tag5_trink3_263: 
	tag5_ess4_264: 
	tag5_trink4_265: 
	tag5_ess5_266: 
	tag5_trink5_267: 
	tag5_sport_nein_268: Off
	tag5_sport_ja_269: Off
	tag5_sport_art_270: 
	tag5_bes_271: 
	tag6_name_272: 
	tag6_geb_273: 
	tag6_datum_274: 
	tag6_wtag_275: 
	tag6_ess0_276: 
	tag6_trink0_277: 
	tag6_ess1_278: 
	tag6_trink1_279: 
	tag6_ess2_280: 
	tag6_trink2_281: 
	tag6_ess3_282: 
	tag6_trink3_283: 
	tag6_ess4_284: 
	tag6_trink4_285: 
	tag6_ess5_286: 
	tag6_trink5_287: 
	tag6_sport_nein_288: Off
	tag6_sport_ja_289: Off
	tag6_sport_art_290: 
	tag6_bes_291: 
	tag7_name_292: 
	tag7_geb_293: 
	tag7_datum_294: 
	tag7_wtag_295: 
	tag7_ess0_296: 
	tag7_trink0_297: 
	tag7_ess1_298: 
	tag7_trink1_299: 
	tag7_ess2_300: 
	tag7_trink2_301: 
	tag7_ess3_302: 
	tag7_trink3_303: 
	tag7_ess4_304: 
	tag7_trink4_305: 
	tag7_ess5_306: 
	tag7_trink5_307: 
	tag7_sport_nein_308: Off
	tag7_sport_ja_309: Off
	tag7_sport_art_310: 
	tag7_bes_311: 
	bew_Mo_al0_312: Off
	bew_Mo_al1_313: Off
	bew_Mo_al2_314: Off
	bew_Mo_al3_315: Off
	bew_Mo_al4_316: Off
	bew_Mo_bw0_317: Off
	bew_Mo_bw1_318: Off
	bew_Mo_bw2_319: Off
	bew_Mo_bw3_320: Off
	bew_Mo_bw4_321: Off
	bew_Mo_al_x_322: Off
	bew_Mo_al_xt_323: 
	bew_Mo_bw_x_324: Off
	bew_Mo_bw_xt_325: 
	bew_Mo_sport_326: Off
	bew_Mo_sport_art_327: 
	bew_Mo_befinden_328: Off
	bew_Mo_bem_329: 
	bew_Di_al0_330: Off
	bew_Di_al1_331: Off
	bew_Di_al2_332: Off
	bew_Di_al3_333: Off
	bew_Di_al4_334: Off
	bew_Di_bw0_335: Off
	bew_Di_bw1_336: Off
	bew_Di_bw2_337: Off
	bew_Di_bw3_338: Off
	bew_Di_bw4_339: Off
	bew_Di_al_x_340: Off
	bew_Di_al_xt_341: 
	bew_Di_bw_x_342: Off
	bew_Di_bw_xt_343: 
	bew_Di_sport_344: Off
	bew_Di_sport_art_345: 
	bew_Di_befinden_346: Off
	bew_Di_bem_347: 
	bew_Mi_al0_348: Off
	bew_Mi_al1_349: Off
	bew_Mi_al2_350: Off
	bew_Mi_al3_351: Off
	bew_Mi_al4_352: Off
	bew_Mi_bw0_353: Off
	bew_Mi_bw1_354: Off
	bew_Mi_bw2_355: Off
	bew_Mi_bw3_356: Off
	bew_Mi_bw4_357: Off
	bew_Mi_al_x_358: Off
	bew_Mi_al_xt_359: 
	bew_Mi_bw_x_360: Off
	bew_Mi_bw_xt_361: 
	bew_Mi_sport_362: Off
	bew_Mi_sport_art_363: 
	bew_Mi_befinden_364: Off
	bew_Mi_bem_365: 
	bew_Do_al0_366: Off
	bew_Do_al1_367: Off
	bew_Do_al2_368: Off
	bew_Do_al3_369: Off
	bew_Do_al4_370: Off
	bew_Do_bw0_371: Off
	bew_Do_bw1_372: Off
	bew_Do_bw2_373: Off
	bew_Do_bw3_374: Off
	bew_Do_bw4_375: Off
	bew_Do_al_x_376: Off
	bew_Do_al_xt_377: 
	bew_Do_bw_x_378: Off
	bew_Do_bw_xt_379: 
	bew_Do_sport_380: Off
	bew_Do_sport_art_381: 
	bew_Do_befinden_382: Off
	bew_Do_bem_383: 
	bew_Fr_al0_384: Off
	bew_Fr_al1_385: Off
	bew_Fr_al2_386: Off
	bew_Fr_al3_387: Off
	bew_Fr_al4_388: Off
	bew_Fr_bw0_389: Off
	bew_Fr_bw1_390: Off
	bew_Fr_bw2_391: Off
	bew_Fr_bw3_392: Off
	bew_Fr_bw4_393: Off
	bew_Fr_al_x_394: Off
	bew_Fr_al_xt_395: 
	bew_Fr_bw_x_396: Off
	bew_Fr_bw_xt_397: 
	bew_Fr_sport_398: Off
	bew_Fr_sport_art_399: 
	bew_Fr_befinden_400: Off
	bew_Fr_bem_401: 
	bew_Sa_al0_402: Off
	bew_Sa_al1_403: Off
	bew_Sa_al2_404: Off
	bew_Sa_al3_405: Off
	bew_Sa_al4_406: Off
	bew_Sa_bw0_407: Off
	bew_Sa_bw1_408: Off
	bew_Sa_bw2_409: Off
	bew_Sa_bw3_410: Off
	bew_Sa_bw4_411: Off
	bew_Sa_al_x_412: Off
	bew_Sa_al_xt_413: 
	bew_Sa_bw_x_414: Off
	bew_Sa_bw_xt_415: 
	bew_Sa_sport_416: Off
	bew_Sa_sport_art_417: 
	bew_Sa_befinden_418: Off
	bew_Sa_bem_419: 
	bew_So_al0_420: Off
	bew_So_al1_421: Off
	bew_So_al2_422: Off
	bew_So_al3_423: Off
	bew_So_al4_424: Off
	bew_So_bw0_425: Off
	bew_So_bw1_426: Off
	bew_So_bw2_427: Off
	bew_So_bw3_428: Off
	bew_So_bw4_429: Off
	bew_So_al_x_430: Off
	bew_So_al_xt_431: 
	bew_So_bw_x_432: Off
	bew_So_bw_xt_433: 
	bew_So_sport_434: Off
	bew_So_sport_art_435: 
	bew_So_befinden_436: Off
	bew_So_bem_437: 
	wochenende_438: 
	ep_name_439: 
	ep_adresse_440: 
	ep_alter_441: 
	ep_groesse_442: 
	ep_gew_beginn_443: 
	ep_gew_ende_444: 
	ep_tage_445: 
	ep_anz_446: 
	ep_sum_447: 
	ep_anz_448: 
	ep_sum_449: 
	ep_anz_450: 
	ep_sum_451: 
	ep_anz_452: 
	ep_sum_453: 
	ep_anz_454: 
	ep_sum_455: 
	ep_anz_456: 
	ep_sum_457: 
	ep_anz_458: 
	ep_sum_459: 
	ep_anz_460: 
	ep_sum_461: 
	ep_anz_462: 
	ep_sum_463: 
	ep_anz_464: 
	ep_sum_465: 
	ep_anz_466: 
	ep_sum_467: 
	ep_anz_468: 
	ep_sum_469: 
	ep_anz_470: 
	ep_sum_471: 
	ep_anz_472: 
	ep_sum_473: 
	ep_anz_474: 
	ep_sum_475: 
	ep_anz_476: 
	ep_sum_477: 
	ep_anz_478: 
	ep_sum_479: 
	ep_anz_480: 
	ep_sum_481: 
	ep_anz_482: 
	ep_sum_483: 
	ep_anz_484: 
	ep_sum_485: 
	ep_anz_486: 
	ep_sum_487: 
	ep_anz_488: 
	ep_sum_489: 
	ep_anz_490: 
	ep_sum_491: 
	ep_anz_492: 
	ep_sum_493: 
	ep_anz_494: 
	ep_sum_495: 
	ep_anz_496: 
	ep_sum_497: 
	ep_anz_498: 
	ep_sum_499: 
	ep_anz_500: 
	ep_sum_501: 
	ep_anz_502: 
	ep_sum_503: 
	ep_anz_504: 
	ep_sum_505: 
	ep_anz_506: 
	ep_sum_507: 
	ep_anz_508: 
	ep_sum_509: 
	ep_anz_510: 
	ep_sum_511: 
	ep_anz_512: 
	ep_sum_513: 
	ep_anz_514: 
	ep_sum_515: 
	ep_anz_516: 
	ep_sum_517: 
	ep_anz_518: 
	ep_sum_519: 
	ep_anz_520: 
	ep_sum_521: 
	ep_anz_522: 
	ep_sum_523: 
	ep_anz_524: 
	ep_sum_525: 
	ep_anz_526: 
	ep_sum_527: 
	ep_anz_528: 
	ep_sum_529: 
	ep_anz_530: 
	ep_sum_531: 
	ep_anz_532: 
	ep_sum_533: 
	ep_anz_534: 
	ep_sum_535: 
	ep_anz_536: 
	ep_sum_537: 
	ep_anz_538: 
	ep_sum_539: 
	ep_anz_540: 
	ep_sum_541: 
	ep_anz_542: 
	ep_sum_543: 
	ep_anz_544: 
	ep_sum_545: 
	ep_anz_546: 
	ep_sum_547: 
	ep_anz_548: 
	ep_sum_549: 
	ep_anz_550: 
	ep_sum_551: 
	ep_anz_552: 
	ep_sum_553: 
	ep_anz_554: 
	ep_sum_555: 
	ep_anz_556: 
	ep_sum_557: 
	ep_anz_558: 
	ep_sum_559: 
	ep_anz_560: 
	ep_sum_561: 
	ep_anz_562: 
	ep_sum_563: 
	ep_anz_564: 
	ep_sum_565: 
	ep_anz_566: 
	ep_sum_567: 
	ep_anz_568: 
	ep_sum_569: 
	ep_anz_570: 
	ep_sum_571: 
	ep_anz_572: 
	ep_sum_573: 
	ep_anz_574: 
	ep_sum_575: 
	ep_anz_576: 
	ep_sum_577: 
	ep_anz_578: 
	ep_sum_579: 
	ep_anz_580: 
	ep_sum_581: 
	ep_anz_582: 
	ep_sum_583: 
	ep_anz_584: 
	ep_sum_585: 
	ep_anz_586: 
	ep_sum_587: 
	ep_anz_588: 
	ep_sum_589: 
	ep_anz_590: 
	ep_sum_591: 
	ep_anz_592: 
	ep_sum_593: 
	ep_anz_594: 
	ep_sum_595: 
	ep_anz_596: 
	ep_sum_597: 
	ep_anz_598: 
	ep_sum_599: 
	ep_anz_600: 
	ep_sum_601: 
	ep_anz_602: 
	ep_sum_603: 
	ep_anz_604: 
	ep_sum_605: 
	ep_anz_606: 
	ep_sum_607: 
	ep_anz_608: 
	ep_sum_609: 
	ep_anz_610: 
	ep_sum_611: 
	ep_anz_612: 
	ep_sum_613: 
	ep_anz_614: 
	ep_sum_615: 
	ep_anz_616: 
	ep_sum_617: 
	ep_anz_618: 
	ep_sum_619: 
	ep_anz_620: 
	ep_sum_621: 
	ep_anz_622: 
	ep_sum_623: 
	ep_anz_624: 
	ep_sum_625: 
	ep_anz_626: 
	ep_sum_627: 
	ep_anz_628: 
	ep_sum_629: 
	ep_anz_630: 
	ep_sum_631: 
	ep_anz_632: 
	ep_sum_633: 
	ep_anz_634: 
	ep_sum_635: 
	ep_anz_636: 
	ep_sum_637: 
	ep_anz_638: 
	ep_sum_639: 
	ep_anz_640: 
	ep_sum_641: 
	ep_anz_642: 
	ep_sum_643: 
	ep_anz_644: 
	ep_sum_645: 
	ep_anz_646: 
	ep_sum_647: 
	ep_anz_648: 
	ep_sum_649: 
	ep_anz_650: 
	ep_sum_651: 
	ep_anz_652: 
	ep_sum_653: 
	ep_anz_654: 
	ep_sum_655: 
	ep_anz_656: 
	ep_sum_657: 
	ep_anz_658: 
	ep_sum_659: 
	ep_anz_660: 
	ep_sum_661: 
	ep_anz_662: 
	ep_sum_663: 
	ep_anz_664: 
	ep_sum_665: 
	ep_anz_666: 
	ep_sum_667: 
	ep_anz_668: 
	ep_sum_669: 
	ep_anz_670: 
	ep_sum_671: 
	ep_anz_672: 
	ep_sum_673: 
	ep_anz_674: 
	ep_sum_675: 
	ep_anz_676: 
	ep_sum_677: 
	ep_anz_678: 
	ep_sum_679: 
	ep_anz_680: 
	ep_sum_681: 
	ep_anz_682: 
	ep_sum_683: 
	ep_anz_684: 
	ep_sum_685: 
	ep_anz_686: 
	ep_sum_687: 
	ep_anz_688: 
	ep_sum_689: 
	ep_anz_690: 
	ep_sum_691: 
	ep_anz_692: 
	ep_sum_693: 
	ep_anz_694: 
	ep_sum_695: 
	ep_anz_696: 
	ep_sum_697: 
	ep_anz_698: 
	ep_sum_699: 
	ep_anz_700: 
	ep_sum_701: 
	ep_anz_702: 
	ep_sum_703: 
	ep_anz_704: 
	ep_sum_705: 
	ep_anz_706: 
	ep_sum_707: 
	ep_anz_708: 
	ep_sum_709: 
	ep_anz_710: 
	ep_sum_711: 
	ep_anz_712: 
	ep_sum_713: 
	ep_anz_714: 
	ep_sum_715: 
	ep_anz_716: 
	ep_sum_717: 
	ep_anz_718: 
	ep_sum_719: 
	ep_anz_720: 
	ep_sum_721: 
	ep_anz_722: 
	ep_sum_723: 
	ep_anz_724: 
	ep_sum_725: 
	ep_anz_726: 
	ep_sum_727: 
	ep_anz_728: 
	ep_sum_729: 
	ep_anz_730: 
	ep_sum_731: 
	ep_anz_732: 
	ep_sum_733: 
	ep_frei_734: 
	ep_anz_735: 
	ep_sum_736: 
	ep_frei_e_737: 
	ep_frei_738: 
	ep_anz_739: 
	ep_sum_740: 
	ep_frei_e_741: 
	ep_frei_742: 
	ep_anz_743: 
	ep_sum_744: 
	ep_frei_e_745: 
	ep_frei_746: 
	ep_anz_747: 
	ep_sum_748: 
	ep_frei_e_749: 
	ep_frei_750: 
	ep_anz_751: 
	ep_sum_752: 
	ep_frei_e_753: 
	ep_anmerkungen_754: 


